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BEVEZETES

Személyes motivacid

Az izlleti betegségek, mint pl. az oszteoartritisz (tovabbiakban: OA) és a reumatoid artritisz
(tovabbiakban: RA), egyre nagyobb tarsadalmi és egészségiigyi jelentGséggel birnak a vilag
minden tajan, kiléndsen az id6s6dé lakossag korében. Mindkét betegség kronikus fajdalommal
és gyulladassal jar, jelentGsen rontva a betegek életminGségét. Személyes tapasztalataim révén,
mar gyermekkorom ota kizd8k izileti gyulladassal és fajdalmakkal. Gyermekként komoly
sportteljesitmények mellett er6s térdfajdalmak jelentkeztek, csonthartyagyulladast és
csontkindvést diagnosztizaltak nalam, mar 8 éves koromban. 17 évesen porcmozaik plasztika
mUtéten estem at a sulyosan, csontig kopott porcok miatt. Fajdalmaim és iziileti gyulladdsaim
azota is hullamzdan jelentkeznek, gyakran sulyosan befolydsolva mindennapjaimat, és a COVID-
19 fert6zés ezt a helyzetet tovabb sulyosbitotta, hdnapokon at mozgaskorlatozotta téve engem

a rendkivili iztleti gyulladdsok és vele jard fajdalom miatt.

Az évek soran szamos terméket kiprobaltam a tlineteim enyhitésére, de végil sajat készitési
étrend-kiegészitGket fejlesztettem ki, amelyek mentesek minden adalékanyagtdl, szinezéktdl és
segédanyagtdl. Az dltalam fejlesztett termékeket kézzel kapszuldzom, igy biztositva, azt hogy csak

tiszta, gydgyhatasu 0sszetevOk keriiljenek a készitményekbe.

2009-ben élelmiszermérndkként végeztem a Corvinus Egyetemen. Tudasomat és az évek soran
szerzett tapasztalataimat haszndltam fel ezeknek a termékeknek az 0Osszedllitdsdhoz. Az
izlileteimmel kapcsolatos kihivasok vezettek el oda is, hogy posztgradudlis képzés keretében
elvégezzem a ,Gyogynovényismers és felhasznald szakmérnodk” képzést, hogy a képzés alatt
tanultakkal is b6évithessem ismereteimet a gyégynovények és hatdéanyagok terén. Ezen keresztiil
szeretnék nemcsak magamnak, hanem masoknak is segiteni. Ez év soran, nemzetkozi
versenyekre is neveztem termékeimmel, ahol a szakmai zs(iri a termékek beltartalmat vizsgalta
és értékelte. Bliszkén mondhatom, hogy kett6 nemzetkdzi versenyen is nyertem dijakat: négy

termékkel 6sszesen 6t elismerést, koztik egy bronzérmet és négy els6 helyezést szereztem.



A dolgozat célja

A dolgozatom célja, hogy bemutassam, hogyan jarulhat hozza a gyulladascsokkent6 hatasu
Harpagophytum procumbens az izileti gyulladasok kezeléséhez. Kutatdsom a szakirodalmi
attekintéseken keresztil, az iziileti betegségekkel kiizd6k szamara olyan természetes alternativak
lehet8ségét vizsgalja, amelyek kevésbé terhelik a szervezetet a hosszu tavu gyodgyszeres
kezelésekhez képest. Ennek megfelel6en dolgozatom célja, hogy valaszt adjak arra, hogyan lehet
a Harpagophytum procumbens-t hatékonyan integralni az artritisz kezelésébe, milyen
mechanizmusokkal csokkenthetik a gyulladast és a fajdalmat, illetve milyen el6nyokkel jarnak a
hagyomanyos gyogyszeres terapidkkal szemben. Célom tovabba Osszehasonlitani az altalam
fejlesztett terméket a Magyarorszagon gyartott és forgalomba hozott 6rdogcsdklya kivonatot

tartalmazo étrend-kiegészit6 termékekkel.

Ez a kutatas nemcsak a szakmai érdekl6désemre épiil, hanem személyes indittatasomra is, mivel
magam is keresem a hosszu tavu, fenntarthatdé megoldasokat az izliletek védelmére és a

fajdalmak enyhitésére.



. IRODALMI ATTEKINTES

1. Az oszteoartritisz, mint izlileti betegség attekintése

1.1. Rovid, altaldnos attekintés az izlileti betegségek fontossagardl a globalis

népegészségligyi problémak kozott

Az artrézis, az iziileti betegségek csoportja, a mozgdsszervi fajdalom és a csokkent
mozgdasképesség egyik f6 oka. Az izlileti gyulladasoknak szamos altipusa létezik, amelyek kozil az
oszteoartritisz és a reumatoid artritisz a leggyakoribbak (Kin-Hoo Koo et al. ; 2021, Schett et al.,

2022).

Vilagszerte korilbelll 240 millié ember szenved oszteoartritisz tlinetektdl, kéztiik a férfiak 10%-
a és a 60 év feletti n6k 18%-a, mig a reumatoid artritisz becsilt globalis prevalenciaja 2020-ban
évente 17,6 millié embert ér el. Ez a szam 2050-re varhatoan eléri a 31,7 milliét (Allen et al., 2022,
Black et al., 2023). Bar az iziileti gyulladas minden tipusa egyedi patomechanizmussal rendelkezik,
a fajdalom kovetkeztében mindannyian csékkent életminéséget okoznak, ami karosodashoz,

rokkantsaghoz és korai halalhoz is vezethet.

1.2. Az Oszteoartritisz kialakuldsa és hatasa

Az oszteoartritisz egy olyan degenerativ, gyulladasos izileti betegség, amelyet a porc fokozatos
lebomldasa és a szinovialis hartya gyulladasa jellemez. A betegség el6rehaladtaval pro-
inflammatorikus angiogenezis (Uj, gyulladast elGsegité vérerek képz&dése) és osteophytak
(csontkindvések) kialakulasa is megfigyelhetd. Ezek a folyamatok egy(tt jarulnak hozza az izileti

karosodashoz, a fajdalomhoz és az izliletek mozgasanak beszlkiiléséhez (Sellam et al., 2010).

Az oszteoartritisz el6forduldsi gyakorisdga az életkor el6rehaladtaval ng, és olyan tényez6k, mint
az elhizas, az egészségtelen életmadd és taplalkozas és az izlleti traumak, tovabb sulyosbithatjak
a kialakulasat. Az életkor el6rehaladtaval az iziletek porca fokozatosan elhasznaldodik, ami
fajdalomhoz, merevséghez és duzzanathoz vezethet. Ezek a tlinetek egylittesen az iziletek

mozgékonysaganak csokkenéséhez és idGvel az iziilet deformalédasahoz is vezethetnek (Loeser



et al., 2016; Guilak, 2011; Roos, 2005). Bar szamos tanulmany késziilt az oszteoartritiszrél, a
betegség kialakulasanak pontos mechanizmusai még nem teljesen tisztazottak. A gyulladas
kozponti szerepet jatszik a betegség progresszidjaban. A gyulladasos folyamatok soran olyan
sejtek, mint az oszteoblasztok, szinoviocitdk és makrofagok, gyulladast el8idézé anyagokat
termelnek. Ezek a mediatorok aktivaljak a porcsejteket (kondrocitakat), ami fokozza ezeknek a
sejteknek az elhalasat, és elGsegiti a porc tulzott lebomlasat (Sohn et al., 2012; Bondeson et

al.,2006; Sakao et al., 2009).

A szinovialis gyulladas fontos szerepet jatszik az oszteoartritisz kialakulasaban. Ez a gyulladas a
szinovidlis hartyaban talalhatd gyulladdsos sejtek szamanak novekedésével jar, kilondsen a
csontvelSi sejtek, monocitdk, valamint azok leszarmazottai, példdul az oszteoklasztok és
szinovidlis makrofagok aktivalédasaval. Ezek a sejtek gyulladasos beszlir6dést (infiltratumot)
képeznek, amely tovabb rontja a betegség lefolyasat azaltal, hogy fokozza a porcok lebomldsat
és fenntartja a gyulladasos allapotot (Griffin et al., 2019). Ugy vélik, hogy a hosszu ideig tartd
mechanikai terhelés is gyulladast okozhat a szinovidlis hartydban. Ez a terhelés karositja a csontot
a porc alatt (szubkondralis csont) és az iziileti porcot, amelyek ennek hatasara apré részeket,
ugynevezett extra cellularis matrixdarabokat szabaditanak fel. Az extra cellularis matrixdarabok
(ECM) az izuletekben talalhatd szovetek szerkezetét és miikodését biztositd anyagokbdl allnak.
Az izlleti porcok egyik f6 Osszetevéje az extra cellularis matrix, amely kollagéneket,
proteoglikdnokat (példaul aggrecant) és egyéb fehérjéket tartalmaz. Ezek a komponensek
biztositjak a porcok rugalmassagat és ellendllé képességét a mechanikai terheléssel szemben.
Amikor az izlileti porc karosodik — példdul hosszu ideig tarté mechanikai terhelés vagy gyulladas
kovetkeztében —, a porc ezen alkotdelemei, azaz az extra cellularis matrixdarabok lebomlanak és
felszabadulnak. Ezek a felszabadult matrixdarabok gyulladdsos reakciot valtanak ki, mivel a
szervezet a sérilt vagy lebomlott részeket ,veszélyjelzésként” érzékeli. Ez a gyulladasos valasz
tovabb rontja az izliletek allapotat, el&segitve az oszteoartritisz progressziéjat (Hlgle és Geurts,

2016).

Ezek a bomlasi termékek, gyulladast el6segit6 anyagok, ugynevezett pro-inflammatorikus
citokinek felszabadulasat eredményezik az iziiletben |év6 sejtekben. Ez a folyamat serkenti a

monocitak (fehérvérsejtek) vonzasat és aktivalasat, amelyek bejutnak az izilet korili térbe
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(szinovialis tér), ahol tovabb fokozzak a gyulladast. A megfelel$ kérnyezetben ezek a monocitak
atalakulnak szinovialis makrofagokka vagy oszteoklasztokka. A szinovidlis makrofagok tovabb
fokozzak a gyulladasos folyamatokat, mig az oszteoklasztok a csontszovet lebontdsaban jatszanak
szerepet. Ezek a folyamatok tovabb sulyosbithatjak az iztileti gyulladast, ami 6démat (duzzanatot)
és iziileti folyadék felgyilemlést eredményez, illetve sulyos esetekben a csont és az iziilet teljes

pusztuldsdhoz vezethet (de Lange-Brokaar et al., 2012; Udagawa et al., 1990; Berenbaum , 2013).

A pro-inflammatorikus citokinek és a porclebomlasi termékek altal aktivalt szinovialis makrofagok
gyulladasos valaszként kiilonb6z6 gyulladdsos anyagokat szabaditanak fel. Ezek kozé tartozik a
vaszkularis endotél névekedési faktor (VEGF), amely Uj vérerek képzGdését segiti elG, valamint a
tumor nekrozis faktor (TNF)-a és az interleukinok (IL), példaul az IL-1B és az IL-6, amelyek a
gyulladas er@sitéséért felel6sek. Emellett olyan kemokineket is kibocsatanak, mint példaul a
monocita kemoattraktdns protein (MCP)-1, amely tovabbi fehérvérsejteket vonz az érintett
terliletre, és segiti Uj, de szivargd kapillarisok kialakulasat. Ez a folyamat tovabb fokozza a
gyulladast az érintett izliletben, ami hozzajarul az oszteoartritisz el6érehaladdsahoz. Az igy
kialakulod folyamatos gyulladasos kornyezet fenntartja a porckarosodast és az iziileti degradaciot,
igy a betegség sulyosbodik (de Lange-Brokaar et al., 2012; Walsh et al., 2007; Yoshihara et al.,
2000).

Ebben a gyulladasos kornyezetben az érrendszeri endotél sejtek gyulladast elGsegité (pro-
inflammatorikus) és sejttapadast fokozdé (pro-adhéziés) miikodési mddra valtanak. Ennek
hatasara novelik a gyulladasos citokinek és enzimek, példaul a ciklooxigenaz-2 (COX-2)
termel&dését, amely tovabb taplalja az oszteoartritisz gyulladasos tiineteit, beleértve a fajdalmat

és a duzzanatot (Sellam és Berenbaum, 2010).

Ahogy az 1.4bran is latatd, a gyulladt szinoviumbdl felszabadulé citokinek és névekedési faktorok
tultermel6dése serkenti a matrix metalloproteindzok (MMP-k) kibocsatasat, amelyek olyan
proteolitikus enzimek, amelyek részt vesznek a szovetek lebontdsaban. Ezek az enzimek fontos
szerepet jatszanak mind a gyulladasos, mind a degenerativ iziileti betegségekben, mivel lebontjak
a porc és mas izlleti szovetek strukturait. Kutatdsok szerint az MMP-2 és MMP-9 szintje

jelent6sen megemelkedik az oszteoartritiszben szenvedé betegek izileti folyadékaban, és ez



kozvetlenll hozzdjarul a porcok karosodasahoz. Tovabba egyes oszteoartritisz formakban
kimutattak, hogy az emelkedett plazma és szérum MMP-9 szintek pozitiv 6sszefliggést mutatnak
az izlleti porc és a szubkondralis csont karosodasanak sulyossagaval. Ez megerdsiti, hogy az
MMP-k koézponti szerepet jatszanak az iziileti kdrosodas folyamatdban, kiléndsen a betegség
el6rehaladott stadiumaiban (Yoshihara et al., 2000; Dreier et al., 2004; Dean et al., 1989;
Masuhara et al., 2002).

Cartilage destruction

| Production of matrix’s proteins
T MMPs

1 Degradation of aggrecan

and collagen

Inflammation

‘ 1 Inflammatory cytokines

1 ROS, NO, COX-2

| | Antioxidant enzyme activity
(SOD, GPX, CAT)

| vis | Activation of ERK-, INK-,
Osteoarthritis p38-MAPK, NF-xB, Wnt
signaling pathways

TCell apoptosis
1 Chondrocyte proliferation

1. abra: Az oszteoartritisz patogén folyamatainak illusztracidja
(Forras: Nutrients 2024, 16 (5), 741)
(A nyilak a gyulladasos folyamatot befolyasold tényezéket, a porcpusztulast és az
oszteoartritiszben el6forduld jeldtviteli Utvonalak aktivalédasat jelzik. CAT-katalaz; COX-2-
ciklooxigenaz 2; Erk-extra cellularis jel-szabalyozott kindz; GPX-glutation-peroxidaz; JNK-c-Jun N-
terminalis kindz; MMPs-matrix metalloproteinazok; NF-kB-nuklearis faktor kappa-light-chain-
enhancer of activated B cells; NO-nitrogén-oxid; p38-MAPK-p38 mitogén-aktivalt protein

kindzok; ROS-reaktiv oxigén species; és SOD-szuperoxid-dizmutdz.)
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2. A Harpagophytum procumbens rovid bemutatasa
2.1. A Harpagophytum procumbens botanikai jellemzése

A Harpagophytum procumbens (Burch.) DC.ex Meisn., a szezammagfélék (Pedaliaceae)
csaladjaba tartozo, invazivnak tartott ével6 gumaos névény, amely vizuadlisan feltlind terméseirdl
ismert, amint az a 2. abran is lathatd. Ezek a termések szamos hosszu, hegyes, csaklyara
emlékeztetd nyulvanyt tartalmaznak, és a felsé fellletiikon két egyenes tiske taldlhatd, ami
miatt a Harpagophytum nemzetség ,,6rdogkarom vagy ordogcsaklya” elnevezést kapta a magyar
nyelvben. A névény viragai csovesek és mély lila szinlek, sarga-fehér torokkal, mig levelei kékes-
z6ldek és jellemz6en szabalytalanul tobb lebenyre osztottak. A termés egy kiilonb6z6 méretd, fas
kapszula, amely hosszu, kiallo, éles, markolatszer( kampdkkal rendelkezik. A termés belsejében
szamos mag talalhatd, amelyek minden egyes maghazban négyes sorokban helyezkednek el, és
hosszu id6 alatt szétszorddnak. Kuszo, egyéves szarakkal rendelkezik, amelyek gumas, husos
gyokértdrzsb6l 2 m magasra is n6hetnek. Ennek a szarnak Ulreges agai vannak, amelyeket
mirigyes sz6rok boritanak, amelyek nyalkas, ragacsos nedvet bocsatanak ki. A szar kuszo jellege
miatt kapta a névény a procumbens fajnevet. A zamatos csapgyokérbdl vizszintesen vastag
masodlagos gyokerek agaznak ki. Ezek a masodlagos gumaok 25 cm hosszuak és 6 cm vastagok. A
kilonleges masodlagos gyokerek a névény terdpids részei, mivel 0,5 és 3% kozotti iridoid

glikozidokat tartalmaznak (Mncwangi et al., 2012; Muzila et al., 2011).
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2. abra: Harpagophytum procumbens (a) egész névény viraggal, (b) szdraz gyimadlcs, (c) gyokér,
(d) harpagosid

(Forras: Pharmacogn. Commn. 2022;12(1):14-22.)

A Harpagophytum nemzetség két rokon fajbdl, a procumbensbdél és a zeyheribdl all. A két faj kozul
a H. procumbens-t gyégyaszati szempontbdl hatékonyabbnak tartjak, mint a H. zeyheri-t. A H.
procumbens folényét a H. zeyherivel szemben a H. procumbens magasabb kémiai 6sszetevGinek
jelenlétének tulajdonitottak. Egyéves, kiszo szdrai elérhetik a 2 méteres hosszusagot, és az els6
es@zések utan kelnek ki, de a szaraz évszakban vagy a szdrazsag idején elszaradnak. Ezek a szarak
egy elsédleges gumobdl erednek, amelynek fégyokere akar 2 méter mélyre is benyulhat. A
novény szamos masodlagos gumat is termel, amelyek az els6dleges gumadbdl agaznak ki. Ez a
novény altaldban olyan régidkban fordul el6, ahol az éves csapadékmennyiség alacsony,
jellemzéen évi 150 és 500 mm kozott van, a Kalahari-sivatag jellegzetes vorés homokos talajan,
és a tullegeltetésnek kitett nyilt terileteken jobban elterjedt, mivel nem tud hatékonyan
versenyezni a flfélékkel. A ndvény a hosszabb, sulyos aszalyos id6szakok tulélése érdekében
masodlagos gumaokban tarolja a vizet. Ezeket a masodlagos gumokat gydgyaszati tulajdonsagaik

miatt gy(jtik be (Stewart, 2005; Mncwangi et al., 2012).
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TV

A Harpagophytum procumbens az Eurdpai Unid hivatalos monografidjaban jegyzett
gyogynovény, amelyet az Eurdpai Gyodgyszerligynokség (EMA) is elismert. Az EMA novényi
gyogyszerekre vonatkozé monografidi alapjan az o6rdogkarom kivonatanak haszndlata jol
dokumentdlt, kilondsen a muszkuloszkeletdlis fajdalmak és gyulladdsok enyhitésében, példaul
iziileti gyulladas és hatfajas esetén. A monografia Osszegzi a novény hatdanyagainak
gyulladascsokkent6 hatasait, valamint bemutatja a biztonsdgossagot és a hatékonysagot

alatamaszto klinikai kutatasokat.

2.2. Torténelmi felhasznalds a népi gydgyaszatban

Dél-Afrika elsé lakoi, akiket a ,,khoisan” Gslakosokként is jol ismertek, évszazadokon keresztiil az
ordogkaromot hasznaltak az Gsi receptekben kilonbo6z6 egészségligyi allapotokra (Menghini et
al., 2019; Joshi et al., 2020). Az eurdpaiak dél-afrikai megjelenése utan az 6rdogkarom gumait is

kereskedelmi forgalomba hoztak, és 1962-ben Németorszagba is exportaltak (Brendler, 2021).

Az évek elGrehaladtaval a Harpagophytum procumbens gyokérgumoibdl kilonbozd
gyogynovénykészitményeket, példaul porokat, infuzidkat, tinkturakat, kivonatokat és f6zeteket
készitettek (Avato és Argentieri, 2019). Ezek a kivonatok kivalé forrasai a helyileg alkalmazhato
gyogyszereknek. E célra a gumaodkat vadon gy(ijtotték, felszeletelték, megszaritottak, és teaként
hasznaltak fel (Hassan és Huang X., 2021; Ncube et al., 2022). Helyi kezelésként hasznaltak égési
sebek, randulasok, sebek, kelések és egyéb bbérproblémak kezelésére is (Menghini et al., 2019).
Ezeknél a helyi kezeléseknél a gyokeret szintén szaritjak és poritjak, és kozvetleniil a sebek
befedésére hasznaljak; vagy a poritott gyokeret allati zsirral vagy vazelinnel keverik dssze, hogy
ken8csot készitsenek, amely hatékonyan kezeli az izomfajdalmakat és fajdalmakat, valamint a

fajdalmas iztleteket (Pretorius et al., 2022).

Terdpias fajdalomcsillapitonak és iziileti gyulladas kezelésére is alkalmasnak tartottak. Ezenkiviil
az 6rdogkaromot szamos betegség kezelésére hasznaltak még, beleértve a hugyuti fert6zéseket,
a sebek, a 13z, a diszpepszia, a vérbetegségek, a szilés utani fajdalom, a ficamok és a fekélyek
kezelését (Bairu et al., 2011). Gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapité hatdasa miatt a H.

procumbens haszndlata mas orszagokban is elterjedt, az Egyesiilt Kirdlysagban, Hollandiaban, az
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Egyesilt Allamokban és a Tavol-Keleten, ahol degenerativ iziileti betegségekben étrend-
kiegészit6ként van bejegyezve, Németorszagban és Franciaorszdgban pedig fontos novényi
gyogyszerként (Joshi et al., 2020). A H. procumbens masodlagos gumadjanak folyékony f6zete vagy
ragasa gyomor- és sziilés utani fajdalomcsillapitast eredményezhet, amint arrél korabban a
namibiai Topnaar nép beszamolt (Locatelli et al., 2017). Az Ujonnan megjelené betegségek
és/vagy betegségek novekedése miatt a H. procumbens-t asztma, hasnyalmirigy-gyulladas,
tuberkuldzis enyhitésére, valamint majbetegségek, szifilisz, reuma, vesebetegségek és

gonorrhoea kezelésére is hasznaljak (Menghini et al., 2019).

2.3. A Harpagophytum procumbens farmakoldgiai tulajdonsagai
2.3.1. Hatdanyagok: harpagosidok és iridoid glikozidok

A fitokémiai vizsgalatok szerint a Harpagophytum procumbens, f6 gyulladascsokkents kémiai
hatdanyagai; az iridoid glikozidok (1G)(3.abra), fenolos glikozidok (4.4bra) (fenolos glikozidnak
nevezink minden olyan molekuldt, amelynek fenol aglikonjahoz egy cukoregység kapcsolddik
altalanos értelemben), harpagoquinonok, aminosavak, fenolos (aromas) savak (koffein-, fahéj- és
klorogénsav), flavonoidok, fitoszterolok és szénhidratok (turandz és keményit6cukor) (Mncwangi
et al., 2012; De Lima et al.,, 2020; Mariano et al., 2020). Az iridoid glikozidok a geraniolbdl
szarmazo monoterpének osztalyaba tartozé vegylletek nagy csoportja, amelyek altalanos
formaja ciklopentopiran. Az iridoid glikozidok a H. procumbensben taldlhaté vegyiletek massziv
csoportjat alkotjak, magas koncentracidban tartalmaznak harpagosidot, arpagidot, procumbidot,
procombiside 8-O-(p-kumaroil)-harpagidot és harpagogenint (Mncwangi et al., 2012; Sanders és
Grundmann, 2011). Ezeket a vegyiileteket a guméds gyokerekbdl izolaltdk, és ugy vélik, hogy
gyulladascsokkentd, valamint fajdalomcsillapitd tulajdonsagokkal rendelkeznek (Wang et al.,
2020). Az iridoid glikozidok kozil a harpagosidot vizsgaltak a legtobbet, és a titralashoz

referenciastandardnak tekintik (Mariano et al., 2020).

Ugy vélik, hogy egyetlen kémiai dsszetevd nem képes a bioaktivitast kifejteni, ezért tdbb aktiv
vegyllet hozzajarulasa sziikséges. Tanulmanyok kimutattak, hogy a gyulladast gatlo és fajdalmat

enyhité H. procumbens gyokérgumod kivonatok f6 bioaktiv vegyliletekként harpagozidot,
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harpagosidot, 8-p-kumaroilharpagidot és acteozidot tartalmaztak. (Frezza et al., 2020; Mncwangi

et al., 2012; Sahib et al., 2019).

2.3.2. Gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapité hatds mechanizmusa

Az artritisz kialakulasaban szamos sejt és egyéb tényezl jatszik szerepet, koztiik a gyulladasos
citokinek, példaul az IL-1p és kemokinek, amelyek szintje megemelkedik az érintett iztletekben
(Haseeb és Haqqi, 2013). Az IL-1B kilondsen fontos szerepet jatszik, mivel elindit egy olyan
folyamatot, amely a porc karosoddsahoz vezet. Az IL-1B egy gyulladdsos citokin, amelynek fontos
szerepe van a gyulladasos folyamatok beinditasaban, kilonésen az oszteoartritisz és mas
degenerativ izlleti betegségek esetében. Amikor az IL-1B aktivalodik, tobb mas gyulladasos és
porckarositd anyag termelését serkenti, tobbek kozott az IL-6, a matrix metalloproteindzok

(MMP-k), a COX-2 és a PGE2 termelését.

e Az IL-6 egy masik fontos gyulladasos citokin, amely részt vesz a gyulladasos valaszok

erGsitésében és a porcszovet lebontdsaban.
e A MMP-k enzimek, amelyek lebontjak a porcot és az izlileti matrixot.

e A COX-2 enzim és a PGE2 pedig kozvetlenlil hozzajarulnak a gyulladas fenntartasahoz és

a fajdalomérzet kialakulasahoz.

Az IL-1B ezeknek az anyagoknak a termelését azaltal fokozza, hogy aktivalja a gyulladasos
sejteket, és noveli azok jelatviteli Utvonalait, ami végiil a porc karosodasahoz és a gyulladasos
vdlasz sulyosbodasahoz vezet (Sokolove és Lepus, 2013; Malemud, 2015). Az IL-6 az egyik
legfontosabb gyulladasos citokin, amely az IL-1B és a TNF-a mellett részt vesz a gyulladasos
reakciéban, amely porckarosodast okoz (Wojdasiewicz et al., 2014). Kutatdsok szerint az IL-6
szintje szignifikans Osszefliggésben all az OA sulyossagaval, mind a vérben, mind a szinovialis
folyadékban (az izlleteket koriilvevs folyadék) (Stannus et al., 2010; Tsuda et al., 2002). Az IL-6
karositja a porcot, mivel befolyasolja annak normalis m(ikodését, és fokozza az MMP-13 enzim
termelését, amely a porc lebomlasaban jatszik kulcsszerepet. Az IL-1B-vel és mas tényez6kkel
kombinalva tovabb ndveli a porcbonté enzimek szintjét, mikézben gatolja a porc f6 szerkezeti

elemének, a Il. tipusu kollagénnek a termelését (Cawston et al., 1998; Poree et al., 2008).
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A Harpagophytum procumbens kilonb6z6 iridoid glikozidok, acetilalt fenolos glikozidok és
terpenoidok jelenlétérél ismert. Ezek koziil kiemelkedik a harpagosid és a harpagid, amelyek a
kutatasok soran a leginkabb vizsgdlt iridoid glikozidok, amelyek tulajdonsagait
gyulladdscsokkentd, fadjdalomcsillapitd, antioxidans és iziileti gyulladds gatlé hatdsukkal hoztak
Osszefliggésbe, ezenkiviil fenolos glikozidok is megtalalhatdk, mint példaul a 8-feruloilharpagid,
verbaszkozid, leukoszceptozid és pagosid, ezeket lathatjuk a 3-as és 4-es abran. (Rahimi et al.,

2016; Parenti et al., 2016; Gxaba és Manganyi, 2022).

A Harpagoside B Procumbide
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3. abra: A H. procumbensbél szarmazé fébb iridoid-glikozidok és feniletanoidok kémiai
szerkezete

(Forras: Molecules 2022, 27(11), 3637)
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4. abra: A H. procumbens fenolok és fenolos glikozidok kémiai szerkezete

(Forras: Molecules 2022, 27(11), 3637)

Ezek a fitokemikdlidk elnyomjak a mind a ciklooxigenaz-1 és ciklooxigendz-2 (COX-1 és COX-2)
expressziojat az AP-1 utvonal blokkolasaval (Fiebich et al., 2012). Az eredmények szerint a
harpagosid gatlasa a COX-1 esetében 37,2%-0s, mig a COX-2 esetében 29,5%-os volt, tovdbba
jelent6sen csokkentette a nitrogén-monoxid termelését is laboratoriumi koriilmények kozott.
Megakadalyozzak a proinflammatorikus citokinek, példaul a tumor nekrézis faktor-alfa (TNF-a)
és az interleukin-1 béta (IL-1B) szintézisét (Manon et al.,, 2015; Bojnurd, 2018). Ezeknek a
gyulladasos mediatoroknak az elnyomasa a gyulladasos valasz és a kilonb6z6 betegségekkel,
kdztuk az oszteoartritisszel és a reumatoid artritisszel kapcsolatos fajdalom csokkenéséhez vezet

(Menghini et al., 2019).

A Harpagophytum procumbens nemcsak gyulladascsdkkentd, hanem fajdalomcsillapitd
hatdsokkal is rendelkezik, amelyek kilondsen hasznosak a gyulladasos és degenerativ betegségek
altal okozott fajdalom enyhitésében. A fajdalomcsillapitd hatas annak készonhet6, hogy gatolja
a COX-2 enzimet és a prosztaglandin E2 (PGE2) termelését, amelyek nem csak a gyulladasos
folyamatokban jatszanak kulcsszerepet, hanem a fajdalom kialakulasaban is. Ezaltal a
prosztaglandinok szintézise csokken, ami enyhiti a gyulladassal jaré fajdalmat (Rahimi et al., 2016;

Houston et al., 2017; Cuspidi et al., 2015). Ezért az olyan betegségekben szenved6 egyének
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esetében, mint pl. az oszteoartritisz, a harpagosidok, kiilondésen a harpagosid és a harpagagid,
dontd szerepet jatszanak a fadjdalomérzet modositdsaban és ezaltal a betegek klinikai dllapotanak

javitasaban (Mncwangi et al., 2023; Kriukova et al., 2021).

3. Klinikai vizsgalatok és hatékonysag

3.1. Harpagophytum procumbens hatékonysdga oszteoartritisz kezelésében

A Harpagophytum procumbens masodlagos gyokerének kivonatat évszazadok éta hasznaljak
emlitésre méltd mellékhatasok nélkil hagyomanyos terapiaként gyulladasos betegségek
kezelésére. Eurdpaban nemrégiben ajanlottdak a fajdalom és a gyulladads kezelésére az
oszteoartritiszben (Brien et al., 2006). Szamos klinikai vizsgalat szerint az 6rdogcsaklya tartalmu

termékek jél toleralhatok és gyulladascsokkentd hatast mutatnak (Denner, 2007).

A német E. Bizottsag és az ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy) hivatalos
monografidi engedélyezik a névény elismert gyégyaszati alkalmazasat. A H. procumbens az egyik
legjobban vizsgalt gyogynovény, és tobb mint 20 klinikai vizsgalatot publikaltak a derékfajas, az
oszteoartritisz és az artritisz kezelésével kapcsolatban. Ezen tanulmdanyokban, a legtobb esetben

egy 4 hetes kezelés jelentGsen csokkentette a fajdalomindexet.

Egy tanulmanyban 75 csipG- vagy térdiziileti artrozisban szenved6 beteg 12 héten keresztiil napi
haromszor kapott két tablettat, amelyek egyenként 400 mg vizes kivonatot tartalmaztak. Ez napi
0sszesen 2400 mg-os dozist jelentett, amely 50 mg iridoid glikozidot (harpagosidként szamolva)
tartalmazott. A kezelés eredményeként az oszteoartritisz okozta fajdalom és tiinetek jelent8s
mértékben, 22,6-25,8%-kal csokkentek. Emellett a klinikai mutatok is javultak: a tapintasi
fajdalom 45,5%-kal, a mozgaskorlatozottsag 35%-kal, és az izlleti crepitus (ropogas) 25,4%-kal

csokkent (Wegener és Lipke, 2003).

Egy vizsgalat soran a Harpagophytum napi 2610 mg-os adagjat hasonlitottak 6ssze a diacerein
(napi 100 mg) hatékonysagaval négy hdonapon keresztiil a térd- és csipdiziileti oszteoartritisz
kezelésében. Az eredmények azt mutattak, hogy a Harpagophytum ugyanolyan hatasos volt, mint
a diacerein a fajdalom csokkentésében és az izilleti funkcidk javitasaban (Chantre et al., 2000).

Egy masik vizsgalatban kiderillt, hogy a Harpagophytum nyolc hetes alkalmazdsa 50-70%-os
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javulast eredményezett a hatfajas csokkentésében, és még jelentdsebb javulast mutatott a csip6-

és térdfajdalom enyhitésében, mint a hatfajas esetében (Chrubasik és Conradt, 2003).

Egy masik szisztematikus attekintés az ordogkarom hatékonysagat vizsgdlta oszteoartritisz és
derékfajas esetében, és azt talalta, hogy a por, valamint az etanolos és vizes kivonatok (50-100
mg harpagosidot tartalmazd dézisok) alkalmazasa igen hatékonynak bizonyult a fajdalom és

gyulladas csokkentésében (Gagnier et al., 2004).

4. Farmakoldgiai és egyéb kezelések az artritiszben

Az izlleti gyulladas hatékony kezelésének megtaldlasa rendkivil fontos az OA-ban és RA-ban
szenvedd betegek kezelésében. igy az Eurépai Reumatoldgiai Tarsasagok Szovetsége (EULAR) és
az Amerikai Reumatoldgiai Kollégium ajanldsai szerint a preferdlt kezelési lehet6ség a
gyulladascsokkent6 tulajdonsagokat mutatd gyogyszerek alkalmazasa, amelyek csokkentik az
izGleti 6démat és enyhitik a fajdalmat. Sajnos ez a terapia nem mentes a mellékhatasoktdl. A
nem-szteroid gyulladascsokkent6k (NSAID-ok), a glikokortikoidok és RA esetében a
betegségmaddosité antireumatikus gyogyszerek (DMARD-ok) a leggyakrabban felirt gyogyszerek
(Charlier et al., 2016). A szintetikus gyogyszerek alternativait a magas koltségeik és kiilonb6z6
mellékhatdsaik miatt még mindig keresik. Mivel a természetes biomolekuldknak kevesebb
mellékhatdsuk van, mint a szintetikus gydgyszereknek, egyre gyakrabban alkalmazzak ket a nem
sulyos, f6ként virusfert6zés vagy trauma altal okozott gyulladasok kezelésében (Wang et al.,

2018).

4.1. Nem szteroid gyulladdscsokkent6 gydgyszerek (NSAID-ok)

Az oszteoartritisz kezelésében masodvonalbeli terapiaként a nem szteroid gyulladascsokkent&k
(NSAID-0k) és fajdalomcsillapitok jatszanak fontos szerepet. Ezek a gyogyszerek ugy miikodnek,
hogy gatoljak a prosztaglandinok termeléséért felel6s ciklooxigenaz (COX) enzimeket, amelyek
elGsegitik az arachidonsav atalakulasat gyulladast fokozo anyagokka (Rouzer és Marnett, 2009).
Az NSAID-ok alkalmazasa azonban bizonyos kockdazatokkal jar, mivel ezek a szerek nemcsak a
COX-2, hanem a COX-1 enzim mukodését is gatoljak. A COX-1 fontos szerepet jatszik a

gyomornyalkahartya védelmében, ezért a nem szelektiv COX-gatldok gyomorproblémakat, példaul
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fekélyeket és vérzéseket okozhatnak. A COX-2 specifikus gatlok megkimélik a COX-1-et, viszont
novelhetik a trombodzis kockazatat (Takeuchi és Amagase, 2018). Az idGsebbek esetében,
kiilonosen térd- és kéz- oszteoartritisz kezelésében, a helyileg alkalmazott NSAID-ok, példaul
krémek és gélek, elényosebbek lehetnek az oralis formdkkal szemben. Bar ezek lassabban
szivddnak fel, hasonld hatékonysagot mutatnak, és biztonsagosabbak lehetnek, kiléndsen
azoknal, akiknél fokozott a gyomor-bélrendszeri, kardiovaszkularis vagy vese-mellékhatasok

kockazata.

4.2. Kortikoszteroidok

Ezek a kortizon alapu gyogyszerek a gének expresszidjat szabalyozzak a transzkripcids faktorok
befolyasoldsan keresztil, ami révén mérséklik a gyulladast (Barnes, 2006). Ugyanakkor, a
kortikoszteroidok hosszu tavu alkalmazasa komoly mellékhatasokkal jarhat, beleértve a
sulygyarapodast, duzzanatot, magas vérnyomadst, cukorbetegséget, és a fert6zésekre vald
fokozott fogékonysagot (Rice et al., 2017; Grennan és Wang, 2019; Conklin és Hong, 2019). Az
OA kezelésében a kortikoszteroidok belséleges alkalmazasarol kevés adat all rendelkezésre, és a
meglévd vizsgalatok is csak minimalis fajdalomcsillapitd hatasrol szamolnak be, kiilondsen a kéz-

és térdizileti OA esetében (Wenham et al., 2012).

Az egyik alternativ terapias stratégia a kortikoszteroidok kézvetlen injekcidja az érintett izliletbe.
Ezt az eljarast el6szo6r 1951-ben alkalmaztak reumas izlleti gyulladds kezelésére, és azota OA-ban
szenvedd betegek kezelésében is elterjedt. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a kortikoszteroidok
gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapitd hatdsa csak néhany hétig vagy hénapig tart, igy a
kezelés idGzitése és adagolasa gondos mérlegelést igényel (Hollander, 1953). Noha a helyi
alkalmazas el6nye, hogy a hatdanyag elsésorban az izliletre korlatozddik, csokkentve a szisztémas
mellékhatdsokat, a kezelésnek vannak hatranyai is. Ritka esetekben fert6zés léphet fel, és egyes
tanulmanyok 6sszefliggésbe hoztak a kortikoszteroid injekcidkat helyi mellékhatasokkal, mint
példaul nekrozissal, ingyengiléssel és porcleépiiléssel (Pelletier et al., 2020; Guermazi et al.,
2020). Az olyan szervezetek, mint az oszteoartritisz Research Society International (OARSI), az

Eurdpai Reumaellenes Liga (EULAR) és a Royal Australian College of General Practitioners
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(RACGP) rovid tavu fajdalomcsillapitasra ajanljak az iziileten beliili kortikoszteroid injekciokat,

kiilonosen a térd- oszteoartritisz esetén (Bannuru et al., 2019).

4.3. Gyogynovény alapu kezelések és gyogyszerek

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint a vilag lakossaganak mintegy 65%-a
alkalmazza a hagyomanyos gyégymaddokat (etnobotanikai felhaszndlds) az orvosi ellatasban. Az
etnobotanikai tanulmanyok az évek soran lehet6vé tették, hogy megfigyelés, leiras és kisérleti
kutatas alapjan rendkivil valtozatos ndvények bioldgiai aktivitassal tarsuljanak, ami nagyban
hozzajarult a bioldgiai hatasu természetes termékek felfedezéséhez. A gyodgynovényalapu
természetes vegylletek haszndlata szamos betegség kezelésére a klinikai kutatas nagyszerd
trendjévé valt (Owona et al., 2020). A gydégynovények hasznalata egyre inkabb elterjed az OA és
RA kezelésében is, mivel szamos elénnyel rendelkeznek a hagyomdnyos gydgyszerekkel szemben.
Az egyik legf6bb el6nyiik, hogy természetes eredet(i hatéanyagokat tartalmaznak, ami altalaban
kevesebb mellékhatassal és kockazattal jar. A hosszu tavu gyégyszeres kezelés, killonésen a nem-
szteroid gyulladascsokkent6k (NSAID-ok) és a szteroidok alkalmazdsa, szdmos mellékhatassal
jarhat, mint ahogy azt korabban olvashattuk, példaul gasztrointesztinalis problémakat és sziv-
érrendszeri kockazatot jelent. A gyégynovények ezzel szemben gyakran enyhébb hatast fejtenek

ki, mikozben hatékonyan enyhitik a gyulladast és a fajdalmat.

A gyoégynovények egy tovabbi elénye az OA és RA kezelésében, hogy szamos hatdanyaguk
komplex moédon befolydsolja a szervezetben zajlé gyulladasos folyamatokat. Szamos
gyogynovény egyszerre rendelkezik gyulladascsokkentd, antioxidans és fajdalomcsillapitd
hatdssal, ami segithet a betegség tlineteinek enyhitésében és a gyulladdsos folyamatok
visszaszoritasdban. Mivel a gyogynovények sokféle aktiv Osszetevst tartalmaznak, képesek
lehetnek tobbféle mechanizmust is megcélozni a szervezetben, ami kilondsen fontos lehet az
iziileti betegségek komplex természetének kezelésében. A gydgynovények jelentls szerepet
jatszanak az uj gyogyszerek kifejlesztésében is, mivel szamos modern gydgyszer alapanyaga télik
szarmazik. Ezek a ndévények kilénb6z6 masodlagos metabolitokat tartalmaznak, amelyekbdl Uj
hatdanyagokat lehet elGallitani. Ezért a transznacionalis gydgyszeripar fokozott érdeklédést

mutat a névényi alapanyagok irant (Shah et al., 2011). A természetes gyégymaddok masik el6nye,
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hogy hozzajarulhatnak az iziletek hosszu tavu védelméhez. A hagyomdanyos gyogyszerek
altaldban csak a tinetek csillapitasara fokuszdlnak, mig a gyégynovények antioxidans és
szovetregenerald tulajdonsagai révén az iziileti szovetek egészségének megébrzésében is szerepet
jatszhatnak. Ez hosszu tavon javithatja a betegek életminGségét és csokkentheti az izileti
karosodasok kockazatat. Ezen kivil a gydégyndvények hasznalata tobbféleképpen adaptalhato a
betegek egyéni igényeihez. A gyégynovények alkalmazhatok szajon at (példaul tedk, kivonatok,
kapszulak formajaban) vagy kilséleg (példaul krémek, kendcsok, borogatasok formajaban), ami
rugalmassagot biztosit a kezelésben. Ez kiilondsen hasznos lehet olyan betegek szamara, akik
nem tolerdljak jol a gydgyszeres kezeléseket, vagy akik komplex, tobbféle terapids megkozelitést

igényelnek.

Fontos megjegyezni, hogy bar a gydégyndvények szamos elénnyel jarnak, alkalmazasukat mindig
a kezelGorvossal konzultdlva kell megkezdeni, kiilondsen akkor, ha a beteg mds gyégyszereket is
szed. A gyogynovények és a hagyomanyos gyogyszerek kombindacidja hatékonyabb és
biztonsagosabb kezelési stratégiat eredményezhet, amely egyszerre veszi figyelembe a betegség

tlineteinek enyhitését és a betegek altalanos egészségi allapotanak megbrzését.

4.4. Nem gyogyszeres kezelések

A modern terdpias elvek része a nem-gyogyszeres kezelés is. Ide tartoznak a fizikoterapia, a
gyogytorna, ortopédiai segédeszkdzok alkalmazasa és az életmodbeli valtoztatasok. Bar ezek a
modszerek jotékony hatasuak, nem képesek a gyulladdsos folyamatok gatlasara, ezért els6sorban

kiegészit6 kezelési formaként alkalmazzdak 6ket.

4.5. Etrend-kiegészit6k

Bar a jelenlegi farmakoterapia szamos lehetGséget kinal a fajdalom és az OA egyéb tiineteinek
enyhitésére (tobbek kozott NSAID-ok, paracetamol, tramadol), a kronikus kezelések
biztonsagossagaval és a koltségekkel kapcsolatos aggodalmak felkeltették az érdekl6dést a
természetes gyogymodok irant. Tekintettel arra, hogy a farmakoldgiai kezelési lehetGségek
korlatozottak e komplex, multifaktoridlis és multicellularis patoldgia lekiizdésére, az OA-ban
szenveddk tlineteinek hosszu tavu enyhitésére alkalmas étrend-kiegészitGk felfedezése fontos

terdpias eredményt jelenthet.
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Az étrend-kiegészit6k olyan termékek széles kategoridja, amelyek ,étrendi Gsszetevéket”
tartalmaznak, példaul vitaminokat, asvanyi anyagokat, gyogyndvényeket, névényi anyagokat,
aminosavakat, zsirsavakat és egyéb, egyenként vagy kombinalva is hasznalhatd termékeket.
Fogyasztasuk célja az étrend kiegészitése és az alapvetd taplalkozasi sziikségletek kielégitése, és
tipusuk vagy funkcidjuk szerint kategorizaljak 6ket. Bar az emberek kiilonb6z6 okokbdl szednek
étrend-kiegészitGket, a bevitel legjelent6sebb mozgatérugdi kozé tartozik a megfelel6
taplalkozas biztositasa, az életkorral 6sszefliggd betegségek kockazatanak csokkentése és a
testszovetek védelme (Lam et al., 2022). A H. procumbens kereskedelmi készitményeit izileti
gyulladas kezelésére aruljak mind az eurdpai, mind az egyesilt allamokbeli piacon. Az
ordogkarom-kiegészitGket féGként kapszula vagy tabletta formajaban forgalmazzak (Grant et al.,

2007; Marshall, 1998).
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5. Ordégcsaklya kivonatot tartalmazé Magyarorszagon gyartott és
forgalomba helyezett étrend-kiegészit6 termékek
0sszehasonlitasa

Az étrend-kiegészit6k piaca rendkiviil nagy hazankban, azonban az 6rdégkarom (Harpagophytum
procumbens) alapu készitményekbdl csak néhany terméket taldltam a keresés soran. Lehetséges,
hogy vannak olyan termékek, amelyek rejtve maradtak a Google keres6ben, a személyes
eredményeim az aldbbi étrend-kiegészité termékeket hoztak fel taladlatokként. Fontos
megjegyezni, hogy a keresés soran nem volt kikotés, hogy az ordégkarom mellett mas
OsszetevBket is tartalmazzanak a termékek, igy a tablazatban szerepl6 készitmények kozott
talalhatéak kombinalt készitmények is. Egy masik |ényeges szempont volt, hogy csak magyar

gyartok termékeit valogattam be, szandékosan kihagyva a kilfoldi markaju készitményeket.

Az alabbi 1. tabldzat bemutatja azokat az ordogkarom-tartalmu termékeket, amelyek
Magyarorszagon kaphatoak, és magyar gyartdk készitik 6ket. Célom az, hogy e termékek
Osszetevdit, kiszerelését és hatdanyag-tartalmat 6sszehasonlitsam, hogy atfogd képet kapjunk

ezek hatékonysagarol.
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1. tablazat: Orddgcsaklya kivonatot tartalmazé Magyarorszagon gyartott és forgalomba

helyezett étrend-kiegészit6 termékek 6sszehasonlitdsa

(Forras: sajat munka)

Termék Név Marka név || Aktiv Osszetevék Mennyiség || Kiszerelés
Porceré HYAL-GO Béres - C-vitamin 100 mg 30db

- hialuronsav 100 mg

- ordogcsaklya gyokér kivonat 50 mg

(gy-k.)(25:1)
Orddgkarom Vital Base | - kukorica olaj 200 mg 60 db
kapszula - ordogcsaklya gy.k.(10:1) 100 mg
Ordoégcsaklya Biomed - ordogcsaklya gy.k. 500 mg 30db
mobilitas - C-vitamin 40 mg
Ordogcsaklya Javallat - 6rdodgesaklya gy.k. 450 mg 60 db
C-vitaminnal - C-vitamin 100 mg
Body Lost - bromelain (2500 GDU/g) 350 mg 60 db

Garden -kurkuma gy.k. (95% 350 mg

kurkuminoid)

- Il.kollagén 200 mg

- glicin 200 mg

- gyombér gy.k.(10% gingerol) 100 mg

- papain (50.000 U/g) 50 mg

- 0rdogcsaklya gy.k.(50:1) 10 mg

- piperin (95%) 5mg
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5.1. A termékek rovid értékelése

Az 6sszehasonlitd tablazat alapjan jol lathatd, hogy a magyar piacon elérhetd 6rdogcesaklya-alapu
étrend-kiegészit6k jelentds kilonbségeket mutatnak 0Osszetétel és hatdanyag-tartalom
szempontjabol. A termékek hatékonysaga, az 0Osszetev6k sokfélesége és a hatdanyagok

koncentracioja alapjan kilonb6z6 fogyasztoi igényeket céloz meg.

e A Béres Porcer6§ HYAL-GO egy jol kiegyensulyozott termék, amely a hialuronsav és C-
vitamin kombindacidjara épit, kiegészitve az ordogcsaklya gyulladascsdkkentd
tulajdonsagaival. Ez a termék f6ként azoknak ajanlott, akik az iziiletek rugalmassaganak
fenntartasat és a porcok egészségét kivanjak tdmogatni, inkdbb megel6z6 célzattal. A
Béres marka ismertsége és a termék megbizhatdsaga miatt ez a készitmény jé pozicidban

van az izuleti egészség irant érdekl8d6 fogyasztok korében.

e A Vital Base Orddégkarom kapszula egy viszonylag egyszer(ibb dsszetétell termék, amely
alacsonyabb koncentracidban tartalmaz 6rddgcsaklya kivonatot, és kukoricaolajat hasznal
hordozdként. Ez a termék inkabb azok szamara lehet vonzd, akik egy alap 6rdogcsaklya-
alapu készitményt keresnek, viszont a gyulladascsékkentd hatékonysaga mérsékeltebb a

konkurens termékekhez képest.

e A Biomed Ordogcsaklya Mobilitds magas ddzisban tartalmazza az érddgcsaklyat, és C-
vitaminnal egésziti ki, amely fontos a kollagén képz&déshez. A termék f6ként azoknak
ajanlott, akik er6sebb gyulladascsokkent6é hatast keresnek, és sziikségiik van az iziileti

gyulladdsok kezelésére.

e A Javallat Ordbgcsdklya C-vitaminnal szintén magas 6rdogcsaklya-tartalommal
rendelkezik, és nagyobb mennyiségli C-vitamint is tartalmaz. Ez a termék a
gyulladascsokkentés mellett antioxidans hatast is nyudjt, ezért alkalmas lehet azok
szamara, akik az izlleti problémaikat és a szervezetiik gyulladasos folyamatait egyszerre

kivanjak kezelni. A termék magas hatdanyag-tartalma miatt erés versenyz6 a piacon.

e A Lost Garden Body termék egyedi Osszetételével emelkedik ki, amely nemcsak az

ordogcsaklya gyulladdscsokkent6 hatasara épit, hanem tovabbi 6sszetevékkel, mint a
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bromelain, kurkuma, kollagén, és glicin is tdmogatja az izliletek regenerdlédasat és
védelmét. A termék komplexitdsa és a biohasznosulast nével§ piperin jelenléte miatt ez
a készitmény kiemelkedik a mez6nybdl, és f6ként azok szamara ajanlott, akik hosszu tavy,
atfogd megoldast keresnek az iziileti problémakra. A prémium dsszetev6k és a kombinalt
hatas miatt, elsGsorban a komolyabb iziileti problémakkal kiuzd6k célcsoportjaban

helyezkedik el.

5.1.1. Kovetkeztetések

A magyar piacon elérhet6 o6rdogcsaklya-alapu termékek széles spektrumot fednek le, mind
hatéanyag-tartalom, mind célzott felhasznaldas szempontjabdl. Mig a Béres Porceré HYAL-GO és
a Biomed Ordégcsaklya Mobilitds inkabb a megel8zésre és az altalanos iziileti egészség
fenntartasara koncentral, addig a Javallat és Lost Garden Body termékek magasabb
hatdanyagtartalmukkal a komolyabb gyulladasos problémakkal kiizd6k szamara nyujtanak
megoldast. A Body termék kiemelked6 komplexitasa és széles spektrumu hatasa egyértelmdien a
prémium szegmensbe pozicionalja a készitményt, mig a tobbi termék az altaldnos fogyasztdi

igényeket elégiti ki, eltéré hatékonysaggal.

5.2. A Béres Porceré HYAL-GO és a Lost Garden Body termékek 6sszehasonlitasa
segédanyagok és adalékanyagok szempontjabol

A Béres Porcer6 HYAL-GO és a Lost Garden Body kozotti f6 kilonbség az 6sszetevdk

szempontjabol az, hogy a Béres Porcer6 HYAL-GO tartalmaz egyéb Osszetevéket is, amelyek

féként a kapszulak allaganak, stabilitasanak és a gyartdasi folyamat megkonnyitésének érdekében

keriiltek bele, mint azt a 6. abran aldhuzassal kiemeltem. Ezzel szemben a Body termék esetében,

amely kézi kapszuldzdssal készil, kizardlag az aktiv 6sszetev6k vannak jelen a kapszuldban,

semmilyen segédanyag vagy adalékanyag nem kerilt felhasznalasra.
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5. abra: Béres Porcer6é HYAL-GO

(Forras: egeszsegplazabudapest.hu)

Tobb segédanyagot tartalmaz, amelyek célja a termék fizikai stabilitdsdanak biztositasa (pl.
térfogatnovel6 szerek, csomdsodast gatlé anyagok, stabilizatorok). Szinezékekkel és egyéb
adalékanyagokkal (pl. titan-dioxid, indigd karmin) biztositja a kapszuldk esztétikai megjelenését
és egységes kilsejét. Az 6sszetev6k egyenletes eloszlasat és a kapszula megfelelS allagat ipari

gyartdsi folyamatokkal érik el, amelyek kiilonb6z6 anyagok hozzdadasat igénylik. Az egyéb
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OsszetevBk célja, hogy biztositsak a termék gyarthatdsdgat és hosszabb eltarthatdsagat,

ugyanakkor ezek nem jarulnak hozzd a termék hatékonysdgahoz, és néhdny esetben akar

feleslegesek is lehetnek egy tudatos fogyasztd szamara, aki tiszta, adalékanyag-mentes terméket
keres.
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A Body kézi kapszulazasi folyamatanak koszonhet6en kiemelkedik a tisztasaga és az aktiv
OsszetevBk toménysége miatt. A segéd és adalék anyagok hidanya biztositja, hogy a fogyasztd
kizdrolag azokat a hasznos OsszetevGket fogyassza el, amelyekre valéban szikség van a
gyogyhatas szempontjabdl. Azok szamara, akik allergidsak vagy érzékenyek a kiilonb6zé
adalékanyagokra, a Body idealis valasztas lehet, mivel teljesen mentes minden mesterséges

Osszetevlotdl és kémiai stabilizatortol.

5.2.1. Az 6sszehasonlitas kovetkeztetései

A Béres Porcer6 HYAL-GO ipari gyartdsa miatt tobb segédanyagot tartalmaz, amelyek
technoldgiai funkcidkat latnak el, mig a Body teljesen tiszta, adalékanyag-mentes termék. Ez
utobbi kiilonosen azok szamdara vonzo, akik olyan étrend-kiegészitt keresnek, amely kizardlag
bioldgiailag aktiv 6sszetev8ket tartalmaz, mentes minden olyan anyagtdl, amely a gyégyhatast
nem noveli, vagy esetleg felesleges a szervezet szamara. A Body magasabb mindséget és

tisztasagot képvisel, kiiléndsen a természetes, adalékanyagoktdl mentes megkdzelitésével.

A Lost Garden Body termék gyartasi stratégidja tudatosan eltér a tomegtermelésd ipari
készitményekétdl, hiszen el6re meghatarozott, korlatozott mennyiségben késziil minden
honapban. Az lzleti megkozelitésiink része, hogy egy felsé hatart szabunk a gyartott és
értékesitett mennyiségre, amit nem lépink tul, még akkor sem, ha a kereslet meghaladna ezt a

szintet. Ez a stratégia szamos elényt biztosit.

Els6dleges szempontom az, hogy ne tdmeggyartasu, ipari elGallitasu termékekkel Iépjek piacra,
hanem a minGség meglrzése érdekében korlatozzuk az elérhet6séget. Ennek kdszonhetben a
termékek mindig "frissen" késziilnek el a fogyaszték szamara, elkerilve a nagy raktarkészletek
létrehozdasat. Mivel a termékek kizardlag a tényleges igények alapjan késziilnek, azok kdzvetlendl
a felhasznalds el6tt kerlilnek elkészitésre, igy a hatdanyagok hatékonysdaga megmarad,
minimalisra csdokkentve a degradalédasukat. Ebbdl adéddan nincs sziikség a termékek hosszu
tdvu tdrolasara vagy olyan megoldasokra, amelyekkel mesterségesen meghosszabbitanank a

lejarati id6t.

Ez a gyartasi modell lehet6séget nyujt arra is, hogy a termelés folyamatosan és
kiegyensulyozottan m(ikodjon, anélkil hogy sziikség lenne nagy mennyiségli alapanyag vagy
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késztermék raktarozasara. A gyartas Gtemezése, valamint az alapanyagok és csomagoldanyagok
rendelése pontosan igazodik a termeléshez, ami stabil és hatékony logisztikai folyamatokat
eredményez. igy a gyartds menete atldthatd, tervezhetd, mikdzben biztositott a friss termékek

folyamatos elGallitasa.

Ez a stratégia biztositja, hogy a Lost Garden Body termék mindig magas hatdanyag tartalmu,
frissen el6allitott készitményként kertl forgalomba, teljes mértékben mentes minden felesleges
adalékanyagtdl és tartositoszertél. Ezaltal nemcsak a prémium minéséget garantdljuk, hanem az

exkluzivitast is fenntartjuk, kiemelve a terméket a piacon elérheté témegtermékek kozul.

6. A Body kapszula aktiv 6sszetevbinek és a Harpagophytum
procumbens szinergikus hatdasai

Bar az OA-t sokdig a nem gyulladdsos izileti betegségek kozé soroltak, és patogenetikai
szempontbdl mechanikai karosodds és porckopas jellemezte, Ujabban multifaktorialis
betegségnek tekintik, amelynek nincs egyetlen oka és nincs pontos etiolégidja, hanem az izlilet
valamennyi szovetét és sejtjét érint6 komplex patogenezis, amelyben a gyulladas kozponti
szerepet jatszik (Primorac et al., 2020). Ezért az OA-betegek kevéssé profitdlhatnak egyetlen
terapiabdl, és valdszinlleg tobbet profitdlnanak a tobb molekuldris vagy tobb sejtszintl célpontra
hatd kezelésekbdl (Yuan és Chen., 2019). Ezért az oszteoartritisz multifaktorialis jellegét szem
el6tt tartva valogattam Ossze a Body kapszula 6sszetevdit, amely olyan bioaktiv anyagok
Osszetevlk, mint példaul a bromelain, a kurkuma, az 6rdogcsaklya, gyombér és piperin nemcsak
gyulladascsokkenté és antioxidans tulajdonsagokkal rendelkeznek, hanem hatékonyan
tamogatjak egymas miikodését, lehet6vé téve, hogy komplex mddon vegyék fel a harcot a
gyulladasos folyamatokkal. Ez a megkdzelités, amely a tobb molekularis és sejtszint(i célpontot
érintd hatasokat 6tvozi, hatékony stratégiat kinal a betegséggel jaro fajdalom és tlinetek

enyhitésére.

A bromelain az anandszszar kivonata, amely proteolitikus enzimek keverékét tartalmazza,
amelyek potencidlis gyulladascsokkent6 és fajdalomcsillapitd tulajdonsagokkal rendelkeznek

(Maurer, 2001). Mind az izileti fibroblasztokban, mind a human monocitakban kimutattak, hogy
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olyan molekularis mechanizmuson keresztiil hat, amely gatolja a pro-inflammatorikus
transzkripcids faktorokat és a pro-inflammatorikus medidtorok expresszidjat (Pothacharoen et
al., 2021; Huang et al.,, 2008). Az izileti gyulladasra gyakorolt hatasat klinikai vizsgalatokban
vizsgaltak, és az OA kezelésére vonatkozdan rendkiviil biztaté eredmények sziilettek (Walker et

al., 2002; Kasemsuk et al., 2016).

A oOrdégcsaklya egy Afrikdban Gshonos gydgynovény, amelyet Németorszagban mar
engedélyeztek degenerativ mozgasszervi betegségek kezelésére. A ndvény bioaktiv anyagai
gyulladascsokkent6 tulajdonsagokat mutattak ki emberi monocitakban és kondrocitakban.
Emellett néhany human klinikai vizsgalat kimutatta, hogy kivonatai jelent&sen javitjak az OA

tlneteit, példaul a fajdalmat és a mozgaskorlatozottsagot.

A Kurkuma egy olyan fliszer, amelynek gyogyaszati tulajdonsagai évezredek 6ta ismertek. Az
elmult évtizedek soran szamos tudomanyos bizonyiték gyllt 6ssze, amelyek ravilagitanak
gyulladascsokkentd hatdasmechanizmusaira (Paultre et al., 2021). A Curcuma longa hatdanyaga a
kurkumin, egy sarga fenolos pigment, amely a patoldgia kiilonb6z6 teriiletein, tobbszordsen
kedvez6 hatast mutatott, mivel képes pozitivan befolyasolni a kilonb6z6 jelatviteli utakat és
mediatorokat (Saeedi-Boroujeni et al.,, 2021). Az OA tekintetében a kurkumin elnyomja a
gyulladast az emberi izlileti porcsejtekben és a monocitdkban (Shakibaei et al., 2007; Karimian et

al., 2017).

Egy kilon tanulmany feltarta, hogy a harom novényi Osszetevé kombinacidja hatékonyan
csokkenti az oszteoartritisz gyulladasos folyamatait és a porc karosodasat. A kutatas szerint ezek
az anyagok egyuttmikodve gatoljak a gyulladasos és katabolikus gének expresszidjat, amelyek
szerepet jatszanak a fajdalom és gyulladas kialakuldsaban. Ezzel a szinergikus hatassal a ndévényi
Osszetev6k nemcsak enyhitik a tlineteket, hanem hozzajarulnak a betegség progresszidjanak

lassitasahoz is, igy atfogdbb terapias megoldast kinalnak az OA kezelésére (Sybille et al., 2021).

Tripathi és munkatarsai altal készitett attekinté cikk feltarja a piperin molekuldris és
farmakoldgiai jellemz6it, kiilonésen annak képességét, hogy noveli kiilonb6z6 gydgyszerek,
vitaminok és névényi hatéanyagok biohasznosuldsat. A piperin gatolja a fontos gyogyszerlebontd

enzimek, példaul a cytochrome P450 és az UDP-glukuronoziltranszferaz (UGT) m(ikodését, ezdltal
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lassitva az egyes vegyliletek lebontasat. Ez lehet6vé teszi, hogy a gydgyszerek és egyéb bioaktiv
molekuldk hosszabb ideig maradjanak a vérdramban, novelve a hatékonysagukat (Tripathi,
2022). Hasonldan hatékonyabb felszivodasi eredményeket figyeltek meg mas vegyileteknél is,
amelyeknél a piperin jelent8sen ndvelte az abszorpcidt és a terdpids hatdst. Ezért a piperin
biohasznosulas-fokozé hatasa jelentds potenciallal rendelkezik mind a gydgyszerek, mind a

étrend-kiegészit6k hatékonysaganak javitasaban.
6.1. Visszajelzések és tapasztalatok

6.1.1. Bechterew kdrban szenvedd beteg fogyasztdi visszajelzése a Body termékre

46 éves férfi vagyok. A Bechterew kor megjelenése 18 éves koromra vezethetd vissza. Aktiv
gyerekként, 5 éves koromban taldlkoztam el6szor a kiizd6sportokkal. Birkézassal kezdtem, majd
a karate kulénb6z6 agaival ismerkedtem meg. A harcmivészetek és a versenysport hatarozta
meg a fiatalkori éveimet. Napi 2-3 edzéssel és nagyfoku elszantsaggal jol haladtam azon az GUton,
ami szdmomra a nyugalmat, a koncentrdciot, a fittséget biztositotta. Ahogy a nagykorusag
kiiszobére léptem, egyre tobb panaszom volt a deréktdji részen, ami elkezdte besz(kiteni a
versenyzéshez sziikséges technikai lehet8ségeket. Evek alatt a fajdalom allandéva valt, a sacralis
iziletek, majd a gerinc lumbalis szakasza 0sszecsontosodott a nagyfoku gyulladastol. Ekkor mar
emlitették a vizsgald orvosok a Bechterew kor lehet6ségét. 25 éves koromra az dlmaimat fel
kellett adnom, minden kiizdGsportot abba kellett hagynom, mivel akkorra mar az egész gerinc és
a bordaporcok is dllandd gyulladasban voltak, ami az alvds mindségét tonkre tette, a mozgds
szabadsagat az allandé nagyon erds fajdalom lekorlatozta, az életminGséget kifejezetten
lerontotta, hiszen ekkor mar egy légvétel is nehézzé valt. 18 éves koromtdl folyamatos nem
szteroid gyulladascsokkentd szedése valt indokolttd, melynek szinte minden vdltozatat
kiprobaltam, ami a fajdalmat kédolte, de a betegség el6rehaladasat nem mérsékelte. 2010-ben
mondtak ki a diagndzist és vettek fel immunoldgiai klinikai gondozasba. A kételezd, hosszu
szteroid protokollt kovetSen, bioldgiai terapiat irtak fel, mely a magas gyulladasi értékeket
hivatott kordaban tartani. A terapia mikodott, az életmin&ségem javult, a fajdalom enyhilt, de

a csontosodas, a gerinc korili lagyszovetek nekrdzisa masszivan zajlott, tovabb korlatozva az
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éltet6 mozgas lehetGségét. A betegség, amivel egyitt élek, mindennapi fajdalommal jar, de a
fajdalom soha nem tudott megtdrni, nem hagytam el magam, probdltam annyit mozogni
amennyit tudtam, feszegetve a fajdalom hatdrait. A bioldgiai terapia mellett sem tudtam elhagyni
a nem szteroid gyulladascsokkent8k szedését. A kuzdGsportokat a kutyak vilaga valtotta fel, ahol
mozogni kell és a jelenben kell lenni. A betegségemmel folytatott harcom soran mindig nyitott
voltam a természetes gydogymaodokra, alternativ megoldasra, hogy a betegség altali pusztitast

fékezni tudjam.

A kutyas élet, a kiképzés hozott 6ssze Kataval és kutyajukkal, Ottdoval. A kapcsolat baratsagga
alakult és jott Kata Otlete, hogy prébaljuk ki a Body kapszulat ndlam is, mivel a betegségem tiinet
egyuttese sulyos vazrendszeri probléma és kivancsiak voltunk a készitmény hatdsaira egy ilyen

széls@séges esetben.

A kapszulat 6 honapja kezdtem el szedni. Napi 3 kapszulat szedek, reggel 1, este 2 kapszula

adagolasaval.

A hatasok nagyjabdl két honap mulva kezdtek el feltlinni. A napi rutin kénnyebbé valt, a nem
szteroid gyulladascsokkent6k mennyisége o6todére csokkent. Ma mar csak akkor kell
gyogyszerhez nyulnom, ha kifejezetten nagy megterhelést kap a gerincem. A
mozgastartomanyaim eddig kb. 20 %-kal javultak és kezdett megszi{inni az az 6rdogi kor melybe
a betegség taszitott, vagyis a fajdalom korlatoz, a korlatozott mozgas tovabbi fajdalmat és
besz(ikilést eredményez. A body kapszula ezt a folyamatot allitotta meg, igy végre Ujra tudom
feszegetni a hataraimat anélkil, hogy az jelent8s fajdalommal jarna. A mozgas felszabadulasa
mellett az izomerd jelent6s javulasat is éreztem, az izmok rugalmassaga, regeneracidja is
jelent6sen javul. A recseg6 iziiletek kenést kaptak, elhallgattak és fokozatosan elkezdtem
visszatérni azokhoz a sportokhoz melyek egy ilyen betegség esetében hosszutdvon megérzik a
nagyiziiletek mozgastartomanyait, egészségét, melyek a Bechterew kér progndzisa szerint, az
elmerevedd gerinc kompenzacidjara lesznek hivatottak, valamint arra, hogy a gerinc a lehet§
legjobb pozicidban rogziiljon a lehet6 leglassabb litemben. A folyamatos gydgytorna mellett Ujra

képes vagyok napi 30.000 Iépés megtétele mellett, 12 érat kutyakkal foglalkozni, Indian Club és
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Karla Kattai eszk6zoket hasznalni, azokkal edzeni és az utdbbi két hénapban a falmaszassal is

elkezdtem foglalkozni heti két alkalommal.

Az allapotom javulasa egyértelm(ien készonhet6 Kata termékének, a Body kapszulanak, hiszen az
életemben mas valtozd nem volt. A termék hatékonysaga mellett kifejezett 6rom, a természetes
Osszetétel, a prémium min&ség biztonsaga, valamint a bizalom a kapszula kifejlesztGje felé. Az
elmult 20 évben a fajdalom enyhitése volt a f6 irdany, ami alatt mindennel lebombéaztam a
szervezetemet, amit az orvosi protokoll diktal. Jelenleg a mesterséges kemikaliak elhagyasa a cél,
hiszen a f6 ellenség a fajdalom és az fajdalom altal kivaltddd mozgas besz(ikilés mar jo irdnyba

halad.

Sajat esetembdl kiindulva batran ajanlom a kapszulat mindazoknak, akik szeretnének jobban
mozogni, edzeni, kdnnyebb életet élni, egészségesebb, mobilabb iziiletek mellett mozgdssal tenni

az egészségukeért.”

Keresztes Bdlint

KONTAKT Kutyds Oktato és Sport Egyesiilet

6.1.2. A Nourish Awards zs(ri értékelése a Body termékre

,Ez a kiegészitdé jol datgondolt Gsszetevék keverékét kindlja, kiilénésen a 2. tipusu kollagén
bevondsaval az iziiletek tamogatdsdra, valamint az 6rdégkarom egyediildllo hozzdaddsdval,
amely ritkan fordul el6 hasonlo termékekben. Az is nagyszerl, hogy piperint tartalmaz a
felszivodds fokozdsa érdekében, valamint a gyulladdscsdkkentd dsszetevék szildrd vdlasztékat,
mindezt egy olyan dsszetételben, amely nem tartalmaz téltéanyagok és témegnévelbk nélkiil. A

mianyagmentes csomagolds egy mdsik erds pont.”
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2024 Nourish Awards Evaluation

LOST GARDEN
BODY

N\
- NOURISH
. AWARDS .
Total score : :

2024

kAKX  950% ey

"An innovative, ethically-driven product with a unique blend of joint-supportive ingredients
and no fillers or plastic packaging. Impressive formulation!"

Diana Babics .
Nourish Awards Founder

2024 Nourish Awards®

2024 Nourish Awards Evaluation
JUDGES APPRECIATED

This supplement offers a well-thought-out blend of ingredients, especially with the inclusion of Type 2 collagen for
joint support and the unique addition of Devil's Claw, which is rarely seen in similar products. It's also great to see
piperine included to boost absorption and a solid range of anti-inflammatory ingredients, all in a formula without
fillers or bulkers. The plastic-free packaging is another strong point.

JUDGES RECOMMENDATION

The product could benefit from further promotion of its unique joint-supportive properties, particularly the
innovative use of ingredients like BDNF and plant-based support for bones and joints. With such a strong ethical
approach, emphasizing these credentials more in marketing would also help.‘

2024 Nourish Awards®

7. abra: Nourish Awards értékelés

(Forras: Nourish Awards - Diana Babics)
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6.2. A Harpagophytum procumbens biztonsdagossaga és mellékhatasai

A Harpagophytum procumbens EU-s monografia alapjan a kovetkez6 informacidkat tudjuk meg
a mellékhatasokrél és ellenjavallatokrdl, valamint a gydgyszer interakcidkrol és

figyelmeztetésekrdl.

6.2.1. Mellékhatasok és ellenjavallatok

Mellékhatasok: Ritkan el6fordulhatnak gyomor-bélrendszeri tiinetek, mint példaul hasmenés,
hanyinger, hanyas és hasi fajdalom. Ezen kivil kbzponti idegrendszeri hatasok is megfigyelhetdk,
mint példaul fejfajas és szédilés. Tulérzékenységi reakcidk is lehetségesek, példaul kilités,

csalankilités vagy arc 6déma.

Ellenjavallatok: Az 6rddgcsaklya hasznalata aktiv gyomor- vagy nyombélfekély esetén ellenjavallt,
valamint tulérzékenység a hatéanyaggal szemben. Gyermekek és serdiil6k esetében (18 év alatt)

nem ajanlott a hasznalata, mivel nincsenek megfeleld adatok a biztonsagos alkalmazasrdl.

6.2.2. Gydgyszer interakciok és figyelmeztetések

Gyogyszer interakciok: Az EU-s monografia szerint nem szamoltak be gydgyszer interakciokrél az

ordogcsaklya kapcsan.

Figyelmeztetések: Azoknak a betegeknek, akik epekdvességben szenvednek, konzultalniuk kell
orvosukkal az 6rdogkarom tartalmu készitmények hasznalata el6tt. Ha az iziileti fajdalom soran
az izuletek duzzanata, b6rpirja vagy laz jelentkezik, orvosi vizsgalat sziikséges. Emellett, ha a
tiinetek nem javulnak vagy rosszabbodnak a készitmény alkalmazasa kozben, szintén orvoshoz
kell fordulni (European Union herbal monograph on Harpagophytum procumbens DC. and/or

Harpagophytum zeyheri Decne., radix EMA/HMPC/627057/2015).

37



Nl. KOVETKEZTETESEK

A Harpagophytum procumbens potencidlis szerepe a jové gyulladascsokkentd
terdpidiban

A Harpagophytum procumbens egyre inkdbb elismerést nyer a gyulladdscsokkent6 hatdsai miatt,
és potencialisan fontos szerepet jatszhat a jov6 gyulladascsokkent6 terapidiban. Az eddigiekben
végzett kutatasok és klinikai vizsgalatok azt mutattdk, hogy az 6rdégkaromban taldlhato bioaktiv
vegylletek, kiléndsen az iridoid glikozidok (pl. harpagosid), képesek mérsékelni a gyulladasos
valaszokat, ezaltal hatékonyan csokkentve a fajdalmat és javitva az iziiletek funkcionalis allapotat.
Ezek az eredmények kiléndsen fontosak az olyan krénikus gyulladasos allapotok, mint az

oszteoartritisz és reumatoid artritisz kezelésében.

Az ordogkarom hatdsa nem csupan fajdalomcsillapitoként, hanem gyulladascsdkkentd
mechanizmusain keresztil is jelent8s, kilondsen az izileti gyulladds soran felszabaduld
proinflammatorikus citokinek gatlasaval. Az ilyen természetes gyulladascsdokkentdk lehetGséget
nyujthatnak a hagyomanyos gyogyszeres kezelésekkel szembeni alternativakra, amelyek sok

esetben komoly mellékhatasokkal jarnak.

Holisztikus megkozelitésben, az o6rdogkarom mas novényi alapu hatdanyagokkal torténd
kombinacidja is rendkivil igéretes, hiszen szamos kutatas bizonyitja, hogy ezek a kombinaciok
egymas hatasait felerdsitve novelik a hatasukat, ezaltal hatékonyabb és hosszabb tavu enyhiilést

biztositanak a gyulladasos allapotok kezelésében.

Tekintettel a természetes hatdanyagok iranti novekvé keresletre, az 6rdogkarom szerepe a jové
gyulladascsokkent6 terdpiaiban varhatdéan ndvekedni fog, kiilonoésen olyan kronikus betegségek
esetében, ahol a hagyomanyos gyoégyszerek alkalmazasa hosszu tadvon nem fenntarthaté. Az
ordogkaromra alapozott terdpiak Uj perspektivakat kinalhatnak a betegségek megelGzésében és

kezelésében, kilondsen a természetes gydogymadok és az egészségtudatos fogyasztok kérében.
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